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Le massage californien a2 st “ph s1 urs niveaux :

l'esprit, '= cc tps et I'¢ 1o ion.
Il apporte de nombreux bienfaits tels que :

L'¢limination des états négatifs comme l'anxiété, la tension, l'angoiss et le stress.
Une meilleure connaissance et acceptation de son corps.
Une relaxation des muscles et de I'ensemble du corps.
Un meilleur équilibre psychologique
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L'Homme est le maitic e sa persér, ‘e créateur de son

caractére et celui qui produit et {ac.nne ‘a c¢)ndition, son
environnement et son destin.

&#Comme un étre de force, d'intelligence et d'amour, et maitre de

/ ¥ ses propres pensées, il possede la clé de toute situation et porte

en lui le pouvoir de se transformer et de se régénérer pour se
J faire lui-méme comme il désire (J.Allen)
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Mes 10 commandements
[ : Je ue juge pensonne (guc sommes nous pour wous penmettre de juger une tience pendonne)
procte, la nature et lout ce wid m entoure.
¢ Pe bannis de mon esprit « vl - cde > de méchancete, de jalousce, d arrogance, denudle ef autres.
: [ écoute et je comprends ce ye ou m. & «aule lention, comprihension, compassion)
: Pe facs de la soplnologie poun bien necpin v et u 2 & nlin .,
: Pe lacsse libre couns a mes talents de o exprrimer
70 : Je prends soin de mon corps et de mon esfrit, je me face masser, je m entreliens.
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Grace & e, j'ai fu frragresier Grice & eus, jo me sens filus forl
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Des cremes frowr lous
@mk/t/wmw%ayp@, mblures, abimées ow séhes.
Des o wes f o %%mmj W, ceealriser, mmwhﬁem
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ow s’ entrelentr, frowr liydraler la frean.
Des huuites solaires

Des huites avant fondant o afprés ane grossesse.
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Tout ce que I'ame concoit et désire réellement, elle I' obtlent

Ce que nous désirons ardemment, ce que nous nous efforgons
d'atteindre, *-~1 a devenir une réalité.

Notre idéar est l'esquisse de la reéalité qu'elle précede, la
substance de’, ¢ 10s is yu'on espere.

Quand nous commencgon. 3 ' ié'.ire ue rhose de tout notre
coeur, nous créons un lien entre cette chos = ot nr.us lien d'autant

plus fort que notre désir est plus ardent, <t qotr2 effort pour
I'atteindre plus intelligent. (O.S.Marden)
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CES==S—T
ses matns el son esfprdl. & wne frexsonne qui souffre ou gui en a besoin loul scmpulement.
® Jous délendye el vous weldchen

® Vi vbi @WW

o @Ww < led s ot opeSiied

® Yous Libérer de vos downs Ao v, én olions

® Fuvoriser lu circalation du sang ..

® Ylibloguer les siluations (injustices, situation daltente,

Jrrolblomes familiau, senlimentauz, frrofessionnels of autres)

® Yos capacités frors du commun reconnu en France el fhors de France
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Je suis joyeusement mon chemin de Vie qui
m’apporte Amour, Joie, Bonheur

‘< en PaiX 5
Je suis e dans M2 vie

Le soleil Bril

L'Orage détruit tous les soucis
¢ Rien éclairé et chagrins
P >
indeVie€
Mon chem

Je Respire,
Je vole,

Le passé n'existe plus, il est ¢ 'rrif ‘e ~aij . -
. X . e ) Je suis Libre

Je suis heureux dans le Prés :nt et je ~'épg 10ui ¢ an’ .. Futur Proche.

Le Futur commence Aujourd’hui.

Aujourd’hui, c’est un jour Nouveau et Merveilleux, Mei i

'a suis Lib€ ‘é(e)
de toutes cor craintes,
Le vent éloigne les soucis et chagrins de toutes emprises,
l Merci
e Rayo .
Je Rayonne de Bonheur, de Joie et d’Amour

nheur et dAmour m’enveloppe

Une vague de Bo

Octobre
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Je suis mon Chemin de Vie qui me Guide et me Dirige ou je dois
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