
CRÈME DE VELOURS POUR PEAUX SÈCHES (D. MARIA)
 
Ingrédients :
HV Amande douce : 20 g
HV Coco : 16 g
Beurre de Mangue : 10 g
Cire émulsifiante : 10 g (olivem 1000)
Acide stéarique : 4 g (épaississant, j’en ai pas mis perso)
Hydrolat d'Ylang-Ylang : 170 g (environ 170 ml)
Gel d'Aloe vera : 20 g (environ 20 ml)
Glycérine : 4 g
HE Bergamote : 40 gouttes
HE Bois de santal : 20 gouttes
HE Orange : 10 gouttes
Absolue de cire d'abeille : 6 gouttes ( j’en ai pas mis non plus)
HE Patchouli : 2 gouttes
HE Rose : 2 gouttes
 
Préparation : 
Faites chauffer les huiles avec le beurre de mangue, la cire et l'acide  
stéarique.
Dans un autre récipient, faites chauffer l'hydrolat avec le gel d'aloe  
vera et la glycérine.
Lorsque toute la phase huileuse est fondue, retirez les deux récipients  
du feu et versez la phase aqueuse dans la phase huileuse en remuant  
bien jusqu'à formation de l'émulsion.
Laissez refroidir puis ajoutez les huiles essentielles et bien remuer.
 
Mon avis : Pour ma part, je dirais que c‘est une crème de nuit, elle est 
hydratante, réparatrice,  protectrice, légèrement grasse (comme toute crème 
contenant du coco, de la karité)


